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绿色包装通用规范 

1 范围 

本标准规定了商品的绿色包装的基本要求、包装设计、材质要求和包装物再利用等内容。 

本标准适用于商品的包装，也适用于商品流通环节的二次包装。 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本

适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 4892  硬质直方体运输包装尺寸 

GB/T 13201   圆柱体运输包装尺寸系列   

GB/T 16606.1  快递封装用品 第1部分：封套 

GB/T 16606.2  快递封装用品 第2部分：包装箱 

GB/T 16606.3  快递封装用品 第3部分：包装袋 

GB/T 16716  包装与包装废弃物  

GB/T 17448  集装袋运输包装尺寸系列 

GB/T 18455  包装回收标志 

GB 23350   限制商品过度包装要求 食品和化妆品 

GB/T 30102  塑料 塑料废弃物的回收和再循环指南 

GB/T 31268  限制商品过度包装 通则 

GB/T 37422  绿色包装评价方法与准则 

3 术语和定义 

下列术语与定义适用于本文件。 

3.1   

绿色包装  green packaging 

在包装产品全生命周期中，在满足包装功能要求的前提下，对人体健康和生态环境危害

小，资源能源消耗少的包装。 

[GB/T 37422，术语和定义3.1] 

4 基本要求 

4.1 包装材料使用应适当，防止过度包装。在保证商品完好的前提下，商品包装应符合GB/T 

31268的要求；食品和化妆品包装应符合GB 23350要求。 

4.2 大众化的普通日用品、食品、服装、儿童玩具等应采用简易包装。 

4.3 应鼓励生产企业在包装设计环节，考虑流通因素，减少二次包装。 

4.4 应在包装上标明回收标志，应根据包装上的回收标志进行分类处理。 

4.5 宜采用可复用、可回收和再循环的包装。包装废弃物应符合 GB/T 16716 的要求。 



DB33/T XXXX-2020 

 2 

5 包装设计 

5.1 包装设计应符合GB 31268要求。 

5.2 应充分考虑包装材料对商品保护的安全性，以及在装箱和拆箱时便捷、流畅。 

5.3 包装的规格和尺寸应根据不同的商品的形式采用不同的规格和尺寸，包装的规格和尺

寸应符合GB/T 4892、GB/T 13201和GB/T 17448的要求。 

5.4 包装宜采用单一材质，或采用便于材质分离的包装材料。 

5.5 填充物宜采用充气塑料泡，不应使用碎泡沫。包装内的填充物不应外漏。 

5.6 包装的标识应符合下列要求： 

a)  包装袋应符合 GB/T 18455 中的包装回收标识； 

b)  直接接触食品的包装袋应有“食品用”和相关法律法规要求的标识； 

c)  应使用容易识别，不会与其他混淆的鲜明标志。 

5.7 包装的用量应符合下列要求： 

a)  应根据商品的质量及尺寸确定包装单元以及用量； 

b)  应根据不同商品的不同规定选择最少的包装用量； 

c)  应使用便于销售的包装单元。 

5.8 对于易发霉及易受霉影响的产品，应根据流通环境中的气象条件采用熏蒸、防滑包装

等。 

5.9 简易包装应仅对商品需要保护的部位进行局部包装，在运输和贮存过程中保护商品。 

5.10 物流环节宜减少二次包装的层数，物流企业包裹物品时外包装应减少胶带的使用，绿

色包装的途径见附录A。 

5.11 货物包装的形状应适合货物的性质、状态和重量，并且便于搬运、装卸和码放。 

5.12 在特定条件下承运的商品，包括生鲜类商品等，其包装应符合对各商品的特定要求。 

6 材质要求 

6.1 包装应选用可重复使用、可回收和可降解的包装材料，参见附录B。 

6.2 应根据商品不同的特性选择相应的包装方式或包装方法和包装的材料: 

a） 对于重物、长物、扁平物、超高物、大型物，在考虑物品本身的保护的同时应使用

具备安全的便于装卸的特性的材料； 

b） 应根据商品的强度和脆值等因素选择有利于装卸稳定的包装材料； 

c） 包装应使用检查、拆开及使用后易处理的材料。 

6.3 快递封装用品应符合GB/T 16606.1、GB/T 16606.2和GB/T 16606.3的规定。 

6.4 简易包装应采用具有一定耐搬运和适应气候环境条件影响的塑料袋、纸袋和纸盒等材

料。 

6.5 塑料包装材料应符合GB/T 30102的要求。  

7 包装物再利用 

7.1 重复使用 

7.1.1 包装物宜重复使用。 

7.1.2 重复使用包装物应符合商品的包装要求。 

7.2 回收利用 
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7.2.1 包装宜回收利用。 

7.2.2 再生利用包装物应满足商品的包装要求。 

7.2.3 应根据包装物上指明所用包装材料种类按规定进行 

7.2.4 宜在新产品包装中使用再生材料。 

7.3 降解 

7.3.1 废弃包装回收后应进行降解处理。 

7.3.2 降解应根据包装上标明“可堆肥”或是“可降解”等进行分类处理。 

7.3.3 降解的具体方式应采取生物降解、光降解。 

7.3.4 降解实施应符合GB/T 16716.7的标准要求。 
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附  录  A 

（规范性附录） 

绿色包装途径 

绿色包装的途径主要有：促进生产部门采用尽量简化的以及由可降解材料制成的包装，

在流通过程中，应采取措施实现包装的合理化与现代化。表A.1为绿色包装的途径、要求和

特点。 

表A.1  绿色包装途径 

途径 要求 特点 

包装模数化 

各种进入流通领域

的产品应要按模数

规定的尺寸包装 

1、模数化包装利用集装箱及托盘装箱、装盘利于小包装的集合。 

2、包装模数应和仓库设施、运输设施尺寸模数统一化，利于运输

和保管，实现物流系统的合理化。 

包装的大型化和

集装化 

应采用集装箱、集

装袋、托盘等集装

方式 

1、便于物流系统在装卸、搬迁、保管、运输等过程的机械化，加

快这些环节的作业速度。 

2、减少单位包装，节约包装材料和包装费用。 

3、保护货体。 

包装多次、反复

使用和废弃包装

的处理 

应采用通用包装，

不用专门安排回返

使用；采用周转包

装，可多次反复使

用 

梯级利用，一次使用后的包装物，用毕转作他用或简单处理后转作

他用；对废弃包装物经再生处理，转化为其他用途或制作新材料 

开发新的包装材

料和包装器具 
 包装物的多功能化，用较少的材料实现多种包装功能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%8F%AF%E9%99%8D%E8%A7%A3%E6%9D%90%E6%96%99&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E6%B5%81%E9%80%9A%E8%BF%87%E7%A8%8B&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E6%A8%A1%E6%95%B0%E5%8C%96&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E9%9B%86%E8%A3%85&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E7%89%A9%E6%B5%81%E7%B3%BB%E7%BB%9F&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E9%9B%86%E8%A3%85%E8%A2%8B&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E9%9B%86%E8%A3%85%E8%A2%8B&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%8C%85%E8%A3%85%E8%B4%B9%E7%94%A8&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%8C%85%E8%A3%85%E7%89%A9&ch=ww.xqy.chain
https://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%8C%85%E8%A3%85%E5%8A%9F%E8%83%BD&ch=ww.xqy.chain
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附  录  B 

（资料性附录） 

绿色包装材料 

绿色包装材料选择的几乎是对人体健康无害，对生态环境有良好的保护作用和回收再利

用的包装物料，表B.1为绿色包装材料的种类、特点及其用途。 

表B.1  绿色包装材料种类 

种类 特点 用途 

可食

性包

装材

料 

以植物多糖或动物多糖为基质的可食性包装主

要有淀粉膜、改性纤维素膜、动植物胶膜、壳聚

糖膜等。可食性薄膜可食性包装膜是以天然可食

性物质(如多糖、蛋白质等)为原料，通过不同分

子间相互作用而形成的具有多孔网络结构的薄

膜 

壳聚糖可食性包装膜，玉米蛋白质包装膜、

改性纤维素可食性包装膜及复合型可食包装

膜等，可食性薄膜可应用于各种即食性食品

的内包装，在食品行业具有巨大的市场 

可降

解塑

料 

一般的可降解塑料最终形式可能是塑料微粒形

式，不是完全降解为水和二氧化碳 

1、农林渔业，地膜，保水材料，育苗钵，苗

床，绳网，农药和农肥缓释材料。 

2、包装业，购物袋，垃圾袋，堆肥袋，一次

性餐盒，方便面碗，缓冲包装材料。 

3、体育用品，高尔夫球场球钉和球座。 

4、卫生用品，妇女卫生用品，婴儿尿布，医

用褥垫，一次性胡刀。 

5、医药用材，绷带，夹子，棉签用小棒，手

套，药物缓释材料，以及手术缝合线和骨折

固定材料。 

水溶

性包

装材

料 

水溶性薄膜由于具有降解彻底、使用安全方便等

环保特性 

例如农药、化肥、颜料、染料、清洁剂、水

处理剂、矿物添加剂、洗涤剂、混凝土添加

剂、摄影用化学试剂及园艺护理的化学试剂

等 

重复

再用

和再

生的

包装

材料 

在回收之后，可用再生使用。 
啤酒、饮料等包装采用玻璃瓶包装可以反复

使用 

 

 

 

 

https://baike.baidu.com/item/%E8%B4%AD%E7%89%A9%E8%A2%8B/4046721
https://baike.baidu.com/item/%E5%9E%83%E5%9C%BE%E8%A2%8B/694176
https://baike.baidu.com/item/%E5%A0%86%E8%82%A5/5958555
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%80%E6%AC%A1%E6%80%A7%E9%A4%90%E7%9B%92/10540075
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%80%E6%AC%A1%E6%80%A7%E9%A4%90%E7%9B%92/10540075
https://baike.baidu.com/item/%E5%B0%BF%E5%B8%83/8326152
https://baike.baidu.com/item/%E6%89%8B%E6%9C%AF%E7%BC%9D%E5%90%88%E7%BA%BF/10022927

