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特殊医学用途配方食品（FSMP）临床管理专家共识 

征求意见稿 

特殊医学用途配方食品（food for special medical purpose，FSMP，简称

特医食品）是为了满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人群

需要的一种配方食品，起到营养治疗的作用。研究和临床实践表明，FSMP 在增强

临床治疗效果、促进康复、缩短住院时间、改善患者生活质量方面具有重要的临

床意义。 

上世纪 80 年代，国际上就特医食品制定了管理措施和（或）相应标准，并

形成了较完善的管理体系。 

2013 年原国家卫生和计划生育委员会发布了《特殊医学用途配方食品通则》

（GB29922—2013）和《特殊医学用途配方食品良好生产规范》（GB29923—2013）

2 项国家标准。2015 年发布的《中华人民共和国食品安全法》（以下简称《食品

安全法》）中规定：在 FSMP 生产的全过程中，除了需要满足普通食品生产安全要

求外，FSMP 的生产企业必须按照有关法律和标准在生产前进行医学和营养学研

究，科学证实其产品的安全性及临床应用的效果，以确保生产的产品符合法律和

标准。 

为规范 FSMP 注册行为，国家食品药品监督管理总局 2016 年发布了《特殊医

学用途配方食品注册管理办法》（药监局令 24 号），同时针对申请材料、标签要

求、稳定性实验、现场核查要点、临床试验要求等，陆续发布了 6 个配套文件，

形成了“1个办法+6 个配套文件”的 FSMP 注册管理办法体系。 

 

1  总则 

1.1 FSMP 的定义 

FSMP 是指为了满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人
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群对营养素或膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配方食品。该类产品必须在

医师或临床营养师指导下，单独食用或与其他食品配合食用。 

1.2 本共识适用范围 

本共识用于指导医疗机构中的 FSMP 规范管理和临床应用。 

1.3 FSMP 临床应用与管理 

本共识按照营养诊疗流程（nutrition care process, NCP）的工作模式应

用 FSMP，包括营养筛查、评价、诊断、治疗四个步骤，掌握适应证及禁忌证，旨

在提高患者个体化营养治疗的质量，从而改善患者的临床结局。 

针对 FSMP，医疗机构内应设立专门机构实施规范化管理，包含遴选、准入、

物流、临床效果评价、不良事件登记以及退出机制。 

1.4 FSMP 处方原则 

FSMP 临床应用应当遵循安全、规范、个体化、动态、有效、经济的原则。考

虑患者年龄、疾病及代谢状况以及疾病过程，结合营养筛查、评价和诊断的结果，

制定个体化处方。经过 FSMP 临床应用规范相关培训的医师和临床营养师，按照

营养诊疗流程，掌握适应证及禁忌证，规范开具 FSMP 处方，并作为患者使用凭

证的医疗文书。医疗机构医政管理部门建立不定期处方审核机制。 

对应用 FSMP 的患者进行规范的营养监测，进行临床效果评价，及时调整或

停用 FSMP 处方。 

 

2  组织架构和职责 

2.1 组织架构及职责 

2.1.1 省市临床营养质量控制中心设 FSMP 专家委员会 



3 

 

省市临床营养质量控制中心负责指导组建各省市特殊医学用途配方食品专

家委员会（简称 FSMP 专家委员会），对于暂未成立临床营养质量控制中心的省

市，由省市卫健委负责指导组建各省市的 FSMP 专家委员会，主要职责包括：  

（1）负责各医疗机构 FSMP 临床应用情况的指导和监督检查。 

（2）定期组织 FSMP 临床应用知识和规范化管理培训；各医疗机构医师、临床营

养师经考核合格后方可获得相应的 FSMP 医嘱资质。 

（3）定期组织相关专业技术人员对医疗机构的 FSMP 处方、医嘱、实施和管理等

进行督查。 

2.1.2 医疗机构 FSMP 管理委员会 

二级及以上医疗机构应当设立特殊医学用途配方食品管理委员会（简称

FSMP 管理委员会），建议根据医院情况由分管院长、医务处、营养科及相关临

床科室等密切联系部门的专业人员组成。严格执行《执业医师法》、《食品安全

法》、《特殊医学用途配方食品通则》（GB 29922-2013）等相关法律法规及技

术规范，加强对 FSMP 准入、遴选、采购、储存、配制、发放、临床应用、评价

和信息资料的监督管理。营养科负责日常执行工作。 

FSMP 管理委员会的主要职责如下： 

（1）制定本医疗机构的《医院特殊医学用途配方食品目录》，建立 FSMP 产品准

入、遴选、审核和定期评估、退出制度，并定期编写和修订医院 FSMP 使用手册。 

（2）建立 FSMP 进出库管理及相应财务制度，保证 FSMP 的全程可追溯性。建立

相关采购、验收要求、保管制度和仓储场所的食品安全卫生制度等。 

（3）对医务人员进行 FSMP 管理的相关法律、法规、规章制度和技术规范培训，

注重个体化和动态营养治疗的实施，加强多学科团队合作；组织对患者合理使用

FSMP 的宣传教育。 

（4）定期监测和评估本机构 FSMP 的临床应用，以及不良反应的事件收集记录处

理，定期分析、评估、上报监测数据并发布相关信息，提高医院 FSMP 的应用安
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全性和规范性。  

（5）接受省市级临床营养质量控制中心 FSMP 专家委员会的督导。 

2.2 参与 FSMP 应用人员的职责与培训 

2.2.1 人员职责 

2.2.1.1 临床营养师 

临床营养师是指在医疗机构营养科从事营养工作，并已取得初级及以上卫生

专业技术资格的医务人员，需要经过 FSMP 应用培训，应遵循规范化诊疗流程开

具 FSMP 处方，注明用量、使用方式等，并接受处方审核。 

2.2.1.2 医师 

具有执业医师资格及经 FSMP 应用培训且通过考核的医师，应遵循规范化诊

疗流程开具 FSMP 处方，注明用量、使用方式等，并接受处方审核。 

2.2.2 FSMP 应用人员资质培训 

（1）涉及 FSMP 应用的相关医务人员，需经过各省市 FSMP 专家委员会进行 FSMP

相关知识、规范应用和管理方面的培训并考核合格。 

（2）医师和临床营养师等相关人员应每年参加不少于 2 次的临床营养相关的继

续教育培训和学术交流等活动，了解临床营养发展的前沿信息，掌握 FSMP 适应

证、禁忌证、不良反应及处理。 

 

3  特殊医学用途配方食品管理 

3.1 准入管理 

（1）医疗机构 FSMP 管理委员会应当严格执行相关法律、法规及技术规范，建立

医疗机构的准入和定期评估制度，包括遴选、采购、定期评估和退出等。 

（2）医疗机构应当建立本机构的《医院特殊医学用途配方食品目录》并实施管

理。 
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3.2 物流管理 

3.2.1 仓储场所管理 

为规范 FSMP 仓储场所管理，医疗机构营养科应设立 FSMP 专用仓储场所，并

制定和执行 FSMP 仓储场所管理制度。 

（1）仓储场所的选址、设计、布局、建造、改造和维护应当符合 FSMP 储存的

要求（如：温度、湿度、通风及避光设施等），防止 FSMP 的污染、交叉污染和

混淆。 

（2）应建立和完善验收、入库、出库、退货制度，有清晰准确的台账。仓储场

所有可靠的安全防护措施，FSMP 需有明确的标识，并做到先进先出。 

3.2.2 配送管理 

（1）配送人员应严格执行核对制度，及时配送，配送过程中注重食品安全，防

止交叉污染。 

（2）FSMP 应现用现配，并在规定时间内送达。 

3.3 配制管理 

（1）医疗机构营养科应按规定建设标准的 FSMP 配制室（标准同肠内营养配制室）

或与肠内营养配制室合用，有独立的二次更衣室和配制室（包含刷洗消毒区，配

制区，发放区），并且各分区明确。其供水、排水、清洁消毒、个人卫生、通风

和照明，配制设施均应符合《食品安全国家标准食品生产通用卫生规范》（GB 

14881）的相关规定，与污染源隔离，不能有明沟，做到人流与物流分开，有标

准的传递窗口，可配备自动灌装机。 

（2）制定领料控制要求并保存记录。结合配制产品特点、工艺标准要求，建立

配制场所温度、空气的洁净度和湿度标准，并制定相关微生物监测及消毒清洁制

度。配制人员进入配制区需二次更衣，且接受定期或不定期体表微生物检查。 

（3）称量和配料应保证物料种类、数量与配方要求一致，并进行复核和记录。 

（4）建立配制设备维护及清洁卫生制度。 
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3.4 信息化管理 

建立信息化管理可提高管理效率，实现 FSMP 全流程和规范化的闭环管理，

并实现电子化存档。 

FSMP 的信息化管理应嵌入医疗机构医院信息系统（如 HIS），对接处方、医

嘱、仓储场所管理等子系统，并自动纳入相应计费名录，实现集中统一规范管理。 

 

4  特殊医学用途配方食品临床应用规范 

4.1 FSMP 分类和组成 

按照不同的临床需要和特定人群，《特殊医学用途配方食品通则》（GB 29922-

2013）将特殊医学用途配方食品分为全营养配方食品、特定全营养配方食品和非

全营养配方食品三类。 

4.2 适应证及禁忌证 

4.2.1 适应证  

FSMP 主要用于进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态的人群，

以满足机体对能量或营养素的需要。包括但不限于存在营养风险、营养不良、吞

咽障碍、低体重、体重下降、肌肉减少等，同时胃肠道存在功能的人群。一般人

群摄入不足、需求增加时亦可选用。 

4.2.2 禁忌证  

（1）完全性机械性肠梗阻、胃肠道活动性出血、严重腹腔感染。  

（2）严重应激状态早期、休克、持续麻痹性肠梗阻。  

（3）高流量空肠瘘、重度吸收不良。  

（4）持续性呕吐、顽固性腹泻，重度炎性肠病。  

4.3 FSMP 临床应用流程 
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FSMP 的规范应用路径包括营养筛查、评价、诊断、治疗四个步骤（见图），

应用过程应予以监测和重复筛查、评估等。 

 

4.3.1 营养筛查与评价 

营养筛查是指采用合适的筛查工具识别有营养风险或营养不良的人群。住院

患者营养风险筛查推荐使用经临床验证的量表，如 NRS-2002。经筛查有营养风

险的患者，需进一步经营养评价后制定营养干预计划或方案。  

综合营养评价包括膳食调查、体格测量、实验室指标及人体成分分析等，为

制定营养干预方案提供具体依据，包括 FSMP 的选择及临床应用。 

4.3.2 营养干预途径 

4.3.2.1 口服营养补充（oral nutritional supplements，ONS） 

当膳食提供的能量和营养素不能达到目标需求量时，应提供口服营养补充剂

（FSMP），以补充不足部分，以维持或改善患者的营养状况。对于蛋白质、微量

元素或维生素等营养素达不到目标需要量时，可选择用非全营养配方的 FSMP 进

行相应补充，以满足患者需求和改善营养状况。 
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4.3.2.2 管饲 

管饲是胃肠功能正常或部分存在，但无法经口摄食或摄食（包括 ONS）不足

的患者接受肠内营养的首选途径，包括经鼻胃管、鼻肠管、经胃或空肠造瘘等。

鼻胃或鼻肠管作为临床中最常用的管饲途径，具有无创和简便等优点，但是需注

意鼻咽部刺激、溃疡、出血、喂养管易滑脱、堵塞等风险。对需要长期管饲的患

者，建议选择经皮内镜下胃造瘘（Percutaneous endoscopic gastrostomy, PEG）

或经皮内镜下空肠造瘘（Percutaneous endoscopic jejunostomy, PEJ）或手术

时留置胃/肠造瘘。 

4.3.3 并发症管理 

FSMP 并发症常见有机械性、胃肠道、代谢性及感染性并发症等。  

机械性并发症主要表现为喂养管堵塞、移位、鼻咽部受压等，常因输注过程

中护理不当或不规范操作等造成。可通过选择合适口径的喂养管；加强喂养管的

固定，做好口鼻部护理；每次输注后或每输注 2～8h 用 20～50ml 温开水冲洗；

使用肠内营养泵持续匀速滴注等措施预防和处理。 

胃肠道并发症是最常见的并发症，主要表现为恶心、呕吐、腹泻、腹胀、腹

痛、便秘等。应针对原因，通过调整 FSMP 处方和合理规范操作，包括改变喂养

部位、方式和输注速度、监测胃内残余液体量、应用促胃动力药物等预防和处理。  

代谢性并发症包括水、电解质及酸碱代谢失常和血糖异常等，常与 FSMP 处

方的合理性、应用管理、应用过程的临床监测有关。预防及治疗的关键是调整制

剂配方、剂量、密切监测、及时纠正。 

与喂养相关的感染性并发症的主要原因为误吸和营养液污染。预防误吸的根

本是防止胃内容物潴留及反流。严格遵守无菌技术要求，可避免营养液在配制和

输注过程中被污染的风险。 

4.3.4 临床监测 

FSMP 应用过程中，除了监测营养治疗效果之外，还需密切关注不良反应，并

且科学评估临床获益。临床结局的改善是评价营养治疗有效性的金标准。临床结
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局指标包括：患者营养状况、并发症、住院时间、住院费用（经济学获益）、再

入院率、患者生活质量和生存状况（质量生命年、死亡风险）等。 

 

结语 

FSMP 的规范化应用是目前临床营养管理工作上的重要课题之一。在医疗活

动中，FSMP 的规范化使用可达到纠正代谢失衡、减少感染性并发症、增强治疗的

效果、促进康复，缩短住院时间、改善患者生活质量等。同时 FSMP 通过改善患

者的临床结局而降低总医疗支出，具有较高的经济-效益比。但由于 FSMP 在我国

起步晚，法规政策等有待完善，临床应用经验较为缺乏，FSMP 的临床管理问题亟

待解决。因此，本共识的出台将有助于规范 FSMP 的临床应用和管理，用以指导

FSMP 合理临床应用，促进 FSMP 的营养治疗价值最大化。 

 

推荐意见 1 

FSMP 是为了满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人群

营养需求的一种必要补充，起到营养治疗的作用，属于治疗性医疗行为。 

推荐意见 2 

省市级临床营养质量控制中心负责指导组建各省市 FSMP 专家委员会，制定

相关技术规范，指导和督查各省市医疗机构 FSMP 的实施。 

推荐意见 3 

医疗机构应当设立 FSMP 管理委员会，制订 FSMP 管理制度并组织实施及评

价。 

推荐意见 4 

涉及 FSMP 应用的相关医务人员，需经过 FSMP 相关知识、规范应用和管理方

面的培训并考核合格，遵循规范化诊疗流程开具 FSMP 处方。 
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推荐意见 5  

建立 FSMP 信息化管理，其应嵌入医疗机构信息系统。 

推荐意见 6 

医院营养科应建设标准的 FSMP 配制室，有独立的二次更衣室和配制室（包

含刷洗消毒区、配制区及发放区等），并且各分区明确。 

推荐意见 7 

FSMP 应用流程需遵照规范化营养诊疗流程，包括营养筛查-评价-诊断-治疗

四个环节。 

推荐意见 8 

规范化应用 FSMP，制定相应的临床应用细则，监测其安全性及评估有效性。  
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