
输美食品企业需有效控制 

过敏原 

■ 周启明 上海出入境检验检疫局 

摘 要：本文说明了食物过敏的危害情况、主要过敏原的种类、美国《联邦食品、药品及化妆品法》中

关于对食品企业控制过敏原的要求，阐释了食品企业需要控制过敏原的原因和有效控制过敏原的方法。 
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目前，受环境变化等多方面因素影响，因摄入含某些成分（过敏原）的食物而导致人体发生过敏反应

的情况越来越多。美国约4%~6% 的儿童和2%~3% 的成人发生过食物过敏[1,2]。食物过敏可严重影响过敏体质

人群的身体健康，几微克的蛋白质可导致易感人群食物过敏[3,4]，三分之一的易感人群在摄入最低诱发剂量

的过敏原时，就可发生包括猝死在内的严重反应。 

目前有170 多种食物可导致过敏反应，但90% 的过敏反应是由八种主要食品过敏原本身或含过敏原

的食品成分引发[5]。这八种主要过敏原是：牛奶、鸡蛋、花生、大豆、小麦、树木坚果( 如杏仁、山核桃、

核桃)、鱼类（如鲈鱼、比目鱼、鳕鱼等） 和甲壳类食物（如蟹、虾）。因为没有治疗食物过敏的方法，

易感消费者及其家庭必须严格避免接触食品过敏原。在食品工业日益发达、食品加工工艺日益复杂、原辅

料成份日益繁多的今天，易感人群越来越依赖于食品标签中过敏原信息的完整、清楚和准确，依赖于企业

对过敏原的有效控制。 

美国《联邦食品、药品和化妆品法》中第418 节(b)(1)(A) 规定所有食品企业需要识别和评估已知的和

可预见的危害， 过敏原属于其中的一种化学危害；第418 节(o)(3)(D) 要求食品企业制定实施过敏原控制

计划；第403 节(w) 列明主要食品过敏原标识要求。这些要求适用于我国所有生产、加工、包装、储存向

美国出口食品的企业，企业需要采取以下控制食品过敏原的措施。 

首先，食品企业需要对原辅料中过敏原进行监控。在原辅料采购环节，应要求供应商如实标注过敏原



信息；在验收环节， 应审核/ 验证原辅料的过敏原情况；在储存环节，应对含有不同过敏原的原辅料明确

标识、分别存放。 

其次，食品企业需制定实施过敏原控制计划。包括两个方面：防止因交叉接触而引入过敏原和确保标

签正确显示过敏原信息。 

1 防止食品因交叉接触而引入过敏原 

各类不规范的操作都可使得过敏原转移到食品上。食品企业需建立实施将含有过敏原的成分或产品与

不含过敏原的成分或产品进行隔离的程序，以及含不同过敏原的成分或产品间进行隔离的程序，确保产品

不会以交叉接触的方式引入食品过敏原。具体措施可包括：企业不同区域间设置物理隔离物，在不同的区

域加工不同的食品； 消除或尽可能减少含过敏原的粉末、悬浮颗粒或液体斑点的形成和移动；通过时间分

隔或生产批次间进行清洗， 将不同食品分开，以防止可能的交叉接触；通过有效清洁卫生，使得生产用具

和维修工具不会将过敏原从一个产品转移到另一个食品；通过使得操作人员勤洗手和换工作服等，确保人

员活动不会导致过敏原从一条生产线转移到另外一条。 

2 确保标签正确显示过敏原信息 

企业应制定实施针对产品标签的控制程序和操作步骤， 从而防止食品加贴错误标签、食品使用错误包装、

食品包装含错误的过敏原信息等。具体措施包括以下方面：确保食品标签正确标注全部食品过敏原（包含

所使用的调味料、色素和添加剂中的过敏原），确保食品加贴了正确的标签，确保食品被正确地包装，确

保标签与产品成分一致（在收到新的标签批次时， 需要进行该比对）。 

目前，我国部分食品企业对过敏原的重视程度不够， 不了解相关规定或因担心写得太清楚过敏原会影响销

售等原因，使得国内市场上食品过敏原标识较为混乱6，输美企业多次发生因食品标签未标注过敏原信息而

被美国通报或要求召回的情况。所有加工输美食品的企业，都需重视过敏原问题，制定和有效实施过敏原

控制计划，保护消费者健康。 
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