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附件 1

新食品原料巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）

拟公告文本

一、巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）

中文名称 巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）

英文名称 Yerba mate

基本信息 来源：冬青科冬青属植物巴拉圭冬青（Ilex

paraguariensisA.St.-Hil.）的叶

生产工艺简

述

以巴拉圭冬青的叶为原料，经采摘、烘烤、切

碎、干燥等工艺制得。

其他需要说

明的情况

1. 婴幼儿、孕妇和哺乳期妇女不宜食用，标签、

说明书应当标注不适宜人群。

2. 食用方式：泡饮。

3. 食品安全指标须符合以下规定：

铅（Pb），mg/kg ≤ 3.0

镉（Cd），mg/kg ≤ 0.5

总砷（As），mg/kg ≤ 0.5
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附件 2

新食品原料巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）

解读材料

一、巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）

巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）是以冬青科冬青属植物巴拉圭冬

青（Ilex paraguariensisA.St.-Hil.）的叶为原料，经采摘、烘烤、

切碎、干燥等工艺制得。巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）的主要营养

成分有碳水化合物、粗纤维、蛋白质、脂肪、维生素、矿物质和

氨基酸等，且含有少量的多酚、黄酮和皂苷类等物质。巴拉圭冬

青叶（马黛茶叶）在美国被作为“一般认为安全的物质（GRAS）”

管理；欧盟批准其作为新食品原料使用；加拿大批准其作为天然

健康食品使用；巴西批准巴拉圭冬青的叶和茎可用于制茶。

根据《中华人民共和国食品安全法》和《新食品原料安全性

审查管理办法》规定，国家卫生健康委员会委托审评机构依照法

定程序，组织专家对巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）的安全性评估材

料审查并通过。新食品原料生产和使用应当符合公告内容以及食

品安全相关法规要求。鉴于巴拉圭冬青叶（马黛茶叶）在婴幼儿、

孕妇和哺乳期妇女人群中的食用安全性资料不足，从风险预防原

则考虑，上述人群不宜食用，标签及说明书中应当标注不适宜人

群。

该原料的食品安全指标按照公告规定执行。待代用茶的食品

安全国家标准发布后，则按照代用茶的标准执行。


